


Kontraceptiniy priemoniy yra daugybé, taciau ne visada zinome, kg pasirinkti, kuri is jy
veiksmingiausia ir gali apsaugoti nuo lytiSkai plintancCiy infekcijy bei neplanuoto
néstumo, koks Salutinis poveikis. Universalios apsisaugojimo priemonés nuo néstumo
nera.

Kontraceptinés priemonés - tai kontraceptinés tabletés, vyriski ir moteriski
prezervatyvai, hormoninés ar varinés spiralés, injekcijos, gimdos kaklelio gaubtuveéliai,
kontraceptiniai ziedai ir pleistrai, spermicidai, diafragmos, skubiosios kontracepcijos
priemoneés, nutrauktas lytinis aktas ir kt.

Viena is populiariausiy priemoniy — kontraceptinés tabletés. Jas reikia vartoti reguliariai
ir labai tiksliai laikytis grafiko. Kontraceptinés tabletés gali bati skiriamos gydytojo ne tik
apsisaugoti nuo neplanuoto néstumo, bet ir endometriozei, gimdos miomai gydyti ar
nemaloniems menstruacijy simptomams mazinti. Jos neapsaugo nuo IytisSkai
plintanciy infekcijy. Kontraceptinés tabletés gali sukelti galvos skausmg, pykinimag,
menstruacijy ciklo pokycius ir pan. Tableciy galima jsigyti tik su gydytojo receptu.




Vyriski prezervatyvai — taip pat viena iS labiausiai paplitusiy kontracepcijos
priemoniy. Prezervatyvas ne tik apsaugo nuo nepageidaujomo néstumo, bet ir
nuo lytiskai plintanciy ligy. Moteriski prezervatyvai labai panasas j vyriskus, jy
poveikis irgi panasus, taciau Si priemoné néra tokia veiksminga kaip wvyriski
prezervatyvai.

Hormoniné spirale — T formos kontracepcijos priemone, kuri spermatozoidams
blokuoja kelig iki kiauSialgstés. Spirale j gimdqg turi jvesti ginekologas. Spirale,
priklausomai nuo tipo, gali bati naudojama 3-5 metus. Ji sumazina menstruacijy

skausmus, jy metu paprastai maziau kraujuojama ir pan. Spiralé gali apsaugoti
tik nuo neplanuoto néstumo, nuo lytiskai plintanciy infekcijy neapsaugo.

Kontraceptinis ziedas — tai mazdaug 5 cm skersmens lankstus mazg kiek]
hormony reguliariai iSskiriantis ziedas, saugantis nuo neplanuoto pastojimo.
Ziedas dedamas j makstj vieng kartg per ménes;j ir laikomas tris savaites. Visq §j
laikotarpj kontraceptinis Ziedas nuolat isskiria ypaC mazq kiekj moterisky lytiniy
hormony ir taip apsaugo nuo nepageidaujamo néstumo.




Kontraceptinis pleistras — pleistras per odq j organizmg isskiria hormonus — tokius pacius, kokiy galima rasti
kontraceptinése tabletése. Klijuojomas ant odos ?qutinés pilvo dalies, sédmeny, nugaros ar rankos). Tai efektyvi
priemoné, kuria lengva naudotis, taciau neapsaugo nuo lytiskai plintanciy infekcijy.

Skubioji kontracepcija — tableté, kuri turi bati suvartojama per 72 val. po nesaugaus lytinio akto. Skubioji
kontracepcija neleidzia jvykti ovuliacijai, sutirstina gimdos kaklelio gleives ir neleidzia spermatozoidams
apvaisinti kiausialgstés. Didziausias veiksmingumas pasiekiomas suvartojus tablete per pirmasias 12 val.
Tabletéje yra didelé dozé hormony, todél ji gali sutrikdyti menstruacijy ciklg, galimas kraujavimas, galvos
skausmas, pykinimas ir pan. Neapsaugo nuo lytiskai plintanciy infekcijy.

Nutrauktas lytinis aktas — kai sueities metu vyras, pajutes artéjanciq ejakuliacijq, iStraukia varpq iS maksties ir
taip neleidzia seklai patekti j moters lytinius takus. Ejakuliacija jvyksta ne moters lytiniuose organuose, o iSoréje, t.
y. vyro orgazmas jvyksta, kai varpa néra makstyje.

Nepatikima priemoné nuo nepageidaujamo néstumo, neapsaugo nuo lytiskai plintanciy ligy.

Kalbant apie neplanuotqg néstumaq ar lytiskai plintanCias infekcijas, reikia pazyméti, kad néra né vienos
kontraceptinés priemonés, kurios veiksmingumas siekty 100 proc. Vienintelé veiksminga priemoné -
susilaikymas (lytiniy santykiy neturéjimas).

Renkantis kontraceptine priemoneg geriausia pasitarti su Seimos gydytoju ar ginekologu.
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