KAS YRA LPI IR
KOKIA SITUACIJA
LIETUVOJE?
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LYTISKAI PLINTANCIOS INFEKCIJOS (TOLIAU = LPI) — TAI
YRA INFEKCIJOS, KURIOMIS DAZNIAUSIAI UZSIKRECIAMA
VISU RUSIU (VAGININIY, ORALINIY, ANALINIU) LYTINIY
SANTYKIU METU. LPI PLITIMO DESNINGUMAI ATSPINDI
ZMONIY LYTINE ELGSENA — KUO DAZNIAU KEICIAMI
PARTNERIAI, SANTYKIAUJAMA BE APSAUGOS PRIEMONIU,
TUO LABIAU RIZIKUOJAMA UZSIKRESTI PATIEMS IR
UZKRESTI KITUS. TACIAU NET IR VIENAS LYTINIS PARTNERIS
GALI BOTI INFEKCIJOS SALTINIS. PAVYZDZIUI, LIETUVOJE
MAZDAUG PENKIOS IS DESIMTIES MOTERY, KURIOMS
DIAGNOZUOTA LYTISKAI PLINTANTI INFEKCIJA, NURODO,
KAD UZSIKRESTI GALEJO NUO VIENO PARTNERIO.

DAUGIAU INFORMACIJOS APIE LYTINIU KELIU PLINTANCIAS
INFEKCIJAS SUTEIKIA NACIONALINIO VISUOMENES
SVEIKATOS CENTRO PRIE SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTERIJOS UZKRECIAMUJU LIGU VALDYMO SKYRIAUS
VYRIAUSIOSIOS SPECIALISTES GABRIELA HARTWIG IR
OKSANA JUCIENE.




LPI klasifikacija " l

LPI sukelia jvairGs mikroorganizmai: bakterijos,
virusai, pirmuonys. Skiriamos bakterijy sukeliamos
LPI (sifilis, gonoréja, chlamidioze ir kt.& bei virusinés
infekcijos (Z1V, Zmogaus papilomos viruso infekcija
ir kt.). Sios ligos daznai neturédamos simptomy
lieka nepastebeétos ir laiku nediagnozuotos ilgainiui
sukelia komplikacijy, pavyzdziui, chlamidiozé ir
gonoreja — nevaisingumag, sifilis — Sirdies ir
kraujagysliy, nervy sistemos pazeidimus, zmogaus
papilomos viruso infekcija (ZPV) — gimdos kaklelio,
burnos ir kitos lokalizacijos vézj. LPI uzsikrétusiems

asmenims kyla didesnis pavojus uzsikresti ZIV.




Sergamumo LPI rodikliai Lietuvoje

Lietuvoje per pastaruosius desSimt mety sergamumas sifilit
sumazeéjo 3 kartus (nuo 9,1

atvejo iki 3,0 atvejy 100 tlkst. gyv.), sergamumas gonoreja
sumazéjo beveik 6 kartus (nuo 7,3 iki 1,3 atvejo 100 tdkst. gyv.),
chlamidiozés atvejy Lietuvoje sumazéjo dedimtadaliu (nuo 10,3
iki 9,1 atvejo 100 tlkst. gyv.). Vyrams lytiskai plintanéios
infekcijos diagnozuojamos 2,3 karto dazniau nei moterims.
Uzsikrétusiyjy amziaus vidurkis yra apie 34 metus. Analizuojant
epidemiologinius duomenis, nustatyta, kad dauguma uzsikrété
heteroseksualiy lytiniy santykiy metu, labai maza dalis -
homoseksualiy santykiy metu, tacCiau penktadalio galimas
uzsikretimo budas neisaiskintas. Apie pusé uzsikrétusiyjy lytiniy
santykiy metu apsaugos priemones naudoja retai arba jy
nenaudoja.




Kaip atpazinti LPI?

Uzsikrétus LPI kurj laikg galima net nejtarti, kad sergama,
nes dauguma simptomy nejaucia. Taciau reikéty atkreipti
démesj j pagrindinius LPI simptomus:

-atsiradusios isskyros (nuo permatomy iki Zalsvos
spalvos) i§ lyties organy ar Slapimo taky;
‘padaznéjes, skausmingas Slapinimasis;

atsiradusios baltos apnasos burnoje, makstyje ar
varpoje;

~atsirades bérimas lyties organy srityje, isangéje;
~apatinés pilvo dalies skausmas, seklidziy skausmas ir
(ar) patinimas;

*kraujas po lytiniy santykiy arba jy metu, ménesiniy ciklo
viduryje;

*skausmingi lytiniai santykiai;

esgnariy skausmas.




Labai svarbu del LPI pasitikrinti paciam ir patikrinti savo
lytinj partnerj. Nustacius LPI ir norint, kad paskirtas
gydymas buty sékmingas, reikia gydyti abu partnerius ir
testi gydytojo paskirtg gydyma iki galo, nors susirgimo
simptomai gali iSnykti ir ankscCiau.

Nepradéjus gydyti LPI ar neiSgydzius, gresia pavojingos
komplikacijos, tokios kaip nervy sistemos, smegeny, kauly,
sirdies ir kraujagysliy sistemos pazeidimai, mazojo dubens
uzdegimas, seklidés prielipo uzdegimas, nevaisingumas,
néstumas ne gimdoje, savaiminis persileidimas, todél
labai svarbu nedelsiant kreiptis j gydytojq ir pasitikrinti del
LPI. Specialisto konsultacijai Seimos gydytojo siuntimas
néra butinas. Dél LPI pasitikrinti galima ir anonimiskai.

Informacijq parengé Naujosios Vilnios poliklinikos vaiky ir jaunimo
palankiy paslaugy konsultanté lvona Makovskaja pagal

Higienos instituto tinklalapio http://www.sveikatostinklas.It straipsn;
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