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Kas yra lytisSkai plintancios infekcijos ir kaip jos

plinta?

Lytiskai plintancios infekcijos (LP1) — tai infekcijos, kuriomis uZzsikreGiama lytiniy

sontykiy metu nuo Siomis infekcijomis uzsikrétusio lytinio partnerio. TaCiou
suzinoti, ar partneris yra uzsikrétes LPI, daznai nejmaonoma, nes, uzsikrétus LPI,

simptomy gali nebdti, jie pasireiskia ne is karto po uzsikrétimo.

Lytiskai plintanciomis infekcijoris uzsikreciomavisy rasiy (vogininiy, oraliniy,
ondliniy; heteroseksualiy arba homoseksualiy) lytiniy santykiy metu. Buitiniu

keliu, ypoc€ laikantis asmens higienos, LPI neuzsikreCioma



Kiti LPI perdavimo budai:

IS uzsikrétusios motinos kudikiui:

- néstumo metu (sifilis, ZIV infekcija, virusinis hepatitas B);

- gimdymo metu (gonoréjq, chlamidiozeé, ZIV infekcijaq, ZPV,
genitalijy Herpes virusas);

- po gimimo (ZIV infekcija).

Vartojant narkotikus, dalijantis uzkréstais Svirkstais ir adatomis,

perpilant uzkrésto kraujo arba jo komponentus (sifilis, ZIV
infekcija, virusinis hepatitas B).

Kei¢iantis asmens higienos priemonémis (virusinis hepatitas B).



Kas kelia uzsikrétimo LPI rizikg?

Uzsikrétimq LPI lemia rizikinga seksualiné elgsena dazna lytiniy partneriy
kaita, daugiou

nei vienas partneris per vienerius metus, lytiniai santykiai su atsitiktiniu,
nepazjstamu ar mozai

poZjstamu asmeniu, apsaugos priemoniy (prezervatyvy) nenaudojimas su
atsitiktiniais partneriais, lytiniai santykiai be apsougos priemoniy
(prezervatyvy), ypaé kai vienas i$ partneriy uzsikrétes LPI, svaigaly (alkoholio,
narkotiky) vartojimoas lytiniy santykiy metu.



LPI blidingi simptomai

*ISskyros iS Slapimo taky arba lyties organy;

-pakitusi iSskyry spalva— nuo geltonai zalsvos iki permatomos,
-skausmingas, daznesnis Slapinimasis;

*baltos apnasos varpoje, makstyje ar burnoje;

*bérimai lyties organy srityje;

-padidéje kirksniy limfmozgiai;

-skausmos kapselyje, pilvo apaCioje;

-kraujo pasirodymas lytiniy santykiy metu arba po jy, ménesiniy ciklo
viduryje;

*iSeinamosios angos skausmas, perstéjimas;

“iSangés [ genitalijy karpos.

Negydomos LPI gali sukelti rimty pasekmiy, jskaitant neurologines ir
sirdies bei kraujogysliy ligas, nevaisingumg, negimdinj néstumg,
negyvagimius ir didesne Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) rizikg.



Kaip apsisaugoti?

Priemonés, apsaugancios nuo LPI plitimo ar sumazinancios rizikg uzsikresti
LPI yra: susilaikymas nuo lytiniy santykiy, monogaminiai santykiai su
neuzsikrétusiu partneriu, nuolatinis ir tinkamas prezervatyvy naudojimas,
atsitiktiniy lytiniy partneriy skaiCiaus maozinimas, rizikingos elgsenos
mazinimo intervencijos, informavimoas, Svietimas ir komunikacijo, lytiskai
plintanciy infekcijy gydymas, skiepai (vokcinadija) nuo virusinio hepatito B,
A ir Zmogoaus papilomos viruso.
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