


Mo rizikq tut ¢
1 deSimt karty didesnis nei
klastinga ir kaip jg atpazinti,
osichologeé-

— Kuo is kity valgymo sutrikimy issiskiria anoreksija?

— Anoreksijos atveju asmenys patiria didziule baime valgyti maistg. Pastebimas drastiskas l
~ svorio kritimas, didziulis nerimas, susijes su mityba. Koja kojon zengia ir didelis

nepasitenkinimas kdnu, baimé priaugti svorio. Badaujant méginama susidoroti su savo
__ emociniais iSgyvenimais ir traumomis. -

— Kaip ir kodeél viskas prasideda?

— Pirmiausiai, zmogus ima laikytis dietos, atsisako tam tikry maisto produkty, mazina

suvartojamo maisto kiekj, slepia kunaq. Ligai jsibégejus, asmenys pajunta antrine ligos naudag.
Pavyzdziui, sirgdamas asmuo gali pajusti kontrole. Tuo metu, kai galbut aplink viskas gridnag,
Zmogus jauciasi nevilty, bejégis del tam tikry gyvenimo situacijy, kontroliuodamas maistq jis
tarsi stabilizuoja padétj. Atsiranda sritis, kurioje viskas priklauso nuo jo.




Kai kuriais atvejais ligg paskatina zema saviverté. Tuomet
badaudamas, persisportuodamas Zzmogus jrodingja, kad
kazkg sugelba, daro irjam tai pavyksta Juk daznai
- aplinkiniai dar ir pagiria: ,Kaip graziai atrodai, numetes
oriol”. Taii ti Wnorq eiti tolyn: asmuo jaugiasi
q ad jam sekasi.

1€ .
s badais gauti nepavyksta. ¢
Ogy, kentéjusj patycms IuM
| arba norlntg pritapti prie bendraamaziu.
S J o]ausmqs taip pat gali buti viena I|gos 'q,
Ciy. Zmogus ima galvoti apie maisto dezutes, apie

S, porcijas, ir taip sau susikuria saugy ritualg. Nors
uzija, bet tokiu budu asmuo jauciasi saugesnis.




:

Zmogaus, su kuriuo jis galéty pasidalinti iSgyvenimais.
Tokiu atveju anoreksija, slopinanti raidg ir seksualinius
impulsus, paaugliui gali tapti saugiu vezlio kiautu.

Jei paauglystéje truksta jvairius jausmus priimancios

Liga tampa ,paranki” ir bijantiems suaugti.
Nenorédamas tapti ,pasisiaususiu, riebaluotu ir
spuoguotu” paaugliu, bijodamas su paauglyste. il
ateinanciy isSukiy, vaikas pasislepia poligerir su ja

mé tiesy, anoreksija sergantys’zmoneés ima atrodyti

g
pradiniy klasiy vaikaiskiga stabdo paauglystés raidg

.-\t 'l.

. — Arlengva pastebeéti ligq?

aplinkos, liga padeda tuos jausmus reguliuoti ir slopinti.

kai
W pavidale, sulaukti meilés ir priemimo.

— Labaj nattralu, kad is pradziy tiek
sergantieji, tiek jy artimjeji ligg neigia.

' Kodeél taip vyksta? Pirmiausidi, galrbati

baisu pripazinti, kad sergama tokia,
baisia liga. Kitas dalykas — antrine ligos
nauda: Zmogus sirgdamas kazkqg ‘
auna (kintdncCiaskano formas,
ontrole, sauguma, démesj, rapestj,
aukstesne saviverte) ir nenori tg
yrarasti. TreCias dalykas: pripazines
Igq, asmuo privalo susidurti su tuo, ko
|abiausiai bijo = t. y. reguliariu valgymu,
maisto produktais, besikeiCianCiuKunu.

Pasitaiko atvejy, kai dél maistiniy
medziagy nepakankamumo _
smegenyse dsmuo tiesiog nesuvokia
realios situacijos ir negalijos kritiskai

jvertinti. To dazniqusidi nepavyksta

padaryti ir paaugliams.



— Nuo ko priklauso, ar Zmogus pasveiks?

| — Pirmiausidai, ar jis pakankamai anksti kreipési pagalbos. Labai
’ svarbus pirmi treji metai nuo ligos simptomy pradzios. Taip pat
svarbu, kaip jis jsitraukia j gydymaq, ar laikosi dietologo,
prichoterapeuto rekomendacijy. Trecia, ar yra kity gretutiniy ligy ir
kiek jos kontroliuojaomos. Valgymo sutrikimas dazniausiai vienas
nevaiksto. Greta eina ir nerimas, ir depresijq, ir kitos gretutinés ligos.

Beje, atkryCiai yra ne nuosprendis. Tai visiskai natdrali sveikimo dalis.
Svarbiausia — nepasiduoti.

’ Valgymo sutrikim emokama paramos
linija, teikianti albg valgymo sutrikimy

} > %‘aﬁems asmenims ir jy
“Martimiesiems:
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