Valgymo sutrikimas -
herviné bulimija
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Nerving bulimijg brity psichiatras Gerald Russell 1979 metais pirmq kartqg
apibudino kaip ,léting nervinés anoreksijos faze”. Pirmiausiai pacientai
smarkiai persivalgo, tuomet, siekdami iSvengti svorio didéjimo, imasi
kompensaciniy priemoniy, tokiy kaip dirbtinai sukeltas véemimas, vidurius
laisvinantys vaistai ir arbatos, ilgalaikis badavimas, persisportavimas.
Tyrimai rodo, kad kaip ir anoreksija, taip ir bulimija serganciy zmoniy mirties
rizika iSauga penkiais ar net daugiau karty.

Nerviné bulimija yra valgymo ir psichikos sutrikimas, kuriom budingas
nerimas, neuroze, susijusi su iSvaizda bei kGno svoriu. Nervine bulimija
sergantys zmoneés patiria stipry stresq ir iSgyvenimus deél savo kiino formy ir
svorio, o Sj nerimq lydi zalingi veiksmai.

Persivalgymo epizodai

— Per trumpq laikg Zmogus suvalgo zymiai didesnes
porcijas, nei dauguma suvalgyty per tokj laikotarpj
(paprastai maziau nei 2 valandas) ir panasiomis
sqlygomis.

— Valgymo epizody metu bulimija sergantis Zmogus
absoliuCiai praranda kontrole ir negali suvaldyti valgymo
priepuolio.




Po persivalgymo epizody biidingas kompensacinis elgesys

— Dirbtinai sukeltas vémimas

— Pikthaudziavimas vidurius laisvinanciais vaistais
— Diuretiky vartojimas

— Ekstremalus fizinis aktyvumas

— Badavimas

Tiek persivalgymo epizodus, tiek kompensacinj elgesj beveik visuomet lydi nerimas, géda
ir kalté. Dél Sios priezasties dauguma serganciyjy savo elges;j slepia ir valgo bei atsikrato
maisto paslapcCia. Nervinés bulimijos diagnozé nustatoma epizodams kartojantis bent
kartg per savaite tris ménesius.

Su nervine bulimija dazniausiai susiduria paauglés ir jaunos moterys, taciau ja gali
susirgti ir vyrai. Vis délto tyrimai rodo, jog bulimija tampa vis populiaresné jaunesniy nei 15
mety merginy grupéje.
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Ligos pasekmés vas ol

Sis valgymo sutrikimas gali_turéti rimty fiziniy ir psichologiniy pasekmiy: ‘\"" "
dehidratacija, osteoporoze, virskinimo trakto pazeidimai, skrandzio, nhegalavimai, ‘ : @ X
refliuksas, danty erozijo, elektrolity disbalansas, daznos Sirdies ir kfaujotakos 1! ' l | . l‘
sistemos problemos, svorio kritimas ar didejimas, nhuotaiky kaita, depresija, nerimo

sutrikimai, savizudybés ir mirties rizika. ‘ ‘ ' % ' “ '

Nervinei_bulimijjai gydyti paprastai reikalingi kompleksiniai sprendimai, apimantys . -
medicinineg prijeiitjqré, ésighg_teropijq ir elggesip teI?opij_q. Gydpymas gali lguti ilgc}/s, . “ “" |
taCiau dauguma zmoniy, kurie pradeda gydytis, pasveiksta.

Jei manote, kad galite sirgti nervine bulimija, kreipkités pagalbos j sveikatos
priezilros paslaugy teikejus: seimos gydytojq, psichologq ar psichiatrg. Taip pat
pagalbos sulauksite valgymo sutrikimy gydymo centruose bel valgymo sutrikimy
paldikymo grupése.

Valgymo sutrikimy linija: https://www.facebook.com/ValgymoSutrikimulinija/

Valgymo sutrikimy centro tel. nr.: (8 5) 215 48 8];
registracija konsultacijai: (8 5) 262 59 79.

Informacija parengé Naujosios Vilnios poliklinikos vaiky ir jaunimo palankiy paslaugy
konsultanté lvona Makovskaja pagal

Higienos instituto tinklalapio http://www.sveikatostinklas.|t straipsnj
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