PATYCIOS REALYBEJE IR
INTERNETE




PatyCios — tai kito asmens ar asmeny elgesys, siekiant
jskaudinti, sujaudinti, iSggsdinti ar pazeminti kitg Zzmogy ar
Zmoniy grupe. Ypac skausmingos patycios tampa tada, kai
tyCiojasi ne vienas Zmogus, bet visa grupé. Yra tyrimy,
rodanciy, kad patyCias mokymosi jstaigose ar darbo vietoje
jaunuoliai patiria labai daznai, o nuo internetiniy patycCiy

nukencia ne maziau kaip vienas is 10 jauny zmoniy.

PatyCias gali patirti kiekvienas, tarp jy ir Jas. Ypac
pazeidziomas kiekvienas iS muasy tapome atsiradus
patyCioms interneto erdvéje. Jaunuoliai, iS kuriy kas nors
pasityCiojo, daznai jauciasi pazeminti, bejégiai, atstumti ir
vienisi. Jie daznai stipriai nerimauja, koks bus kitas
besityCiojanCiyjy zingsnis. Jautresniems zmonéms patycCiy
pasekmés gali testis net tuomet, kai pacCios patycCios seniai
baigési. PatyCios gali paskatinti ir nerimo bei depresijos

simptomuy vystymasi.



Patycios gali turéti jvairiy formy ir visos jos
gali biti labai skausmingos:

-PatycCios internete per forumus, socialinius tinklus,
el. laiskus, SMS Zinutes, svetainése gali pasireiksti
ZeidzianCiomis nuotraukomis, komentarais ar net
vaizdo medziagomis. BesityCiojantys asmenys taip
pat gali, naudodamiesi Jiusy duomenimis,
apsimesti Jumis ir stengtis jzeisti kitus.

Socialinés patycios pasireiskia atsisakymu
lbendrauti, nekvietimu j renginius, apkalbomis arba
net tokiu elgesiu, kaip nustojimas kalbétis grupeleje
Jums jéjus j patalpa.

*Fizinés patycCios apima nepageidaujamaq lietimg,
stumdymaq, daikty pasisavinimg ar gadinima.
-Zodinés patycios reiskiasi pravardziavimu,
gasdinimu, erzinimu, zeminimu, persekiojimu.
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Jums gali padéti Sie patarimai:

 Pasakykite ,ne”. Nedviprasmiskai pareikalaukite sustoti ir BE A
daugiau nesitycCioti.

» Atsitraukite ir ignoruokite besityCiojancius asmenis. f”l[””
» Pasisakykite Seimos nariams, mokytojams, draugams, o
psichologui. NOT

« PatyCios dazniausiai yra nusikalstama veikla. Praneskite ﬂ SRR
apie jg pareigdnams. '

- Pasitarkite su psichologu. Imkités priemoniy sustiprinti

savo atsparumg jzeidinéjimames ir kitiems isstkiaoms.

Daugiau apie patycias paskaitykite :

-www.vaikulinija.lt
‘www.bepatyciu.lt
‘www.mespriespatycias.it
Informacija parengé Naujosios Vilnios poliklinikos vaiky ir jaunimo palankiy
paslaugy konsultanté lvona Makovskaja pagal

Higienos instituto tinklalapio http://www.sveikatostinklas.It straipsnj
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