~Butinas skausmas”



Apie tai, kad egzistuoja toks reiSkinys kaip savizala
literatlriniuose Saltiniuose aprasyta nuo XIX amziaus ir tai
apibréziaoma kaip tyCinis rankos pakélimas pries save be
ketinimo nusizudyti. Pasak Tarptautinés saves zalojimo
tyrimy draugijos Sis reiskinys labiausiai paplites tarp
paaugliy ir jauny suaugusiyjy. Taciau tiksliy skaicCiy
niekada nezinosim, nes daugelis sgmoningai slepia
savizalos zymes ir vengia kreiptis j gydytojqg pagalbos dél
kankinancCio kaltés ir gédos jausmo. Jauni Zmoneés
per saves Zalojimg patiria jvairiapusj ir bating skausma.
Jie kenkia sau siekdami susitvarkyti ir lengviau valdyti
savo gyvenima.

Daugelis savizalg suvokia kaip kancCig per kurig uzmezga savotiskg
bendravimo su kitais budq. Jaunuoliai save zZalojantj elgesj apibudina kaip
funkcijg ju gyvenime, kuri padeda susidoroti su slegianCiomis emocijomis ir
suteikia galimybe kontroliuoti jj. Taip pat, kurj laikg yra jaucCiamas
palengvéjimo ir saugumo jausmas. Tai tarsi budas kontroliuoti mintis,
jausmus, iSorinius veiksnius susijusius su aplinkiniu pasauliu ir Seima. Kai
kurie save zalojantys jaunuoliai iS aplinkiniy ir savo Seimos nariy jaucia
keliamus didelius reikalavimus, kurie jiems yra nepakeliama nasta, daznai
dél nepasitikéjimo savo jégomis ir valios neturéjimu pameéginti gyventi
kitaip, baimés pasakyti, kad galimai man ne viskas pavyks ko iS manes
tikimasi ir baimé garsiai apie tai pasakyti, o ne keliant pries save rankg tam,
kad palengvetuy.




gra atskira-diagnoze, o veikiau elgesys/simptomas, jis gali
A g /apie” psichikos ligq ir padidéjusios mirties rizikos faktorius.
Dazniausia savizald-siejama su tokiais psichikos sutrikimais kaip depresija, nerimuy,
jvairies_priklausomylbés; valgymo sutrikimais, potrauminio streso sindromu, autizmu,
bipoliniu sutrikimu,psiehoze, ribiniu asmenybés sutrikimu. Atpazinti, kad zmogus turi
polinkj galima paprasciausio pokalbio metu ar stebint kintantj asmens elgesj. Todél
vyraujanti pagrysta baimeé tarp gydymo jstaigose dirbancio personalo turéty duodi
vaisiy. Ne kartqg girdima frazé jy tarpe, kad jie néra paruosti suteikti reikalingg
pagalbg Zzmogui, kuris galimai save zaloja. Todél tokiy pacienty atsiliepimai apie
patirtf gydymo jstaigose néra dziuginantys, o atvirksciai, keliantys baime ir
nepasitikejimaq, todél pasiryzti ieSkoti pagalbos jiems itin sudétinga.

Reikia déti didziules pastangas, kad pagalba zmogui, kuris
kelia pries save rankqg buty kuo efektyvesné. Butina kalbéti
apie tai visuomeneéje, sveikatos prieziGros jstaigose,
mokyklose, kad buty sumazinta stigma, kuri daro
nepataisomaq zZalq.
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