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MERGINOS IR VAIKINAI




Sunku patiketi, bet net zalojant save iSryskéja merginy ir vaikiny skirtumai.
Merginos, skirtingai nei vaikinai, labiau linkusios kelti prieS save rankg dél
asmeniniy priezascCiy, tokiy kaip ,perteikti nerimqg”, ,numalsSinti
kankinanCias mintis” ar ,sumazinti jtampqg”. Vaikinai dazniau zalojasi
norédami iSggsdinti savo poelgiu. Blogiausiu atveju, tai yra nepavykes
bandymas nusizudyti. Literatdroje daznai galima rasti informacijos, kad
merginos ir vaikinai mokomi skirtingai vertinti savo emocijas, pavyzdziui,
gédaq ir pyktj, todél ir valdo jas skirtingai.

Merginos labiau linkusios ieSkoti problemy savyje ir isgyventi jas, ir tai
dazniausiai sukelia didesne savizalos tikimybe. Taip pat yra nustatyta, kad
merginos linkusios naudoti metodus, kurie baigiasi kraujavimu, joms svarbu
matyti bégantj kraujg. Sie galimi ly¢iy skirtumai rodo, kad reikia neignoruoti
abiejy lyCiy problemuy. Svarbu suvokti kiekvieno poelgio priezastis, issiaiskinti,
kodél iskilus tam tikroms situacijoms jaunuoliai sau kenkia. Kodél abiejy lyCiy
atstovai elgiasi skirtingai net savizalos atveju?



Merginos ir vaikinai skirtingai suvokia pasaulj ir skirtingai
interpretuoja savo patirtis ir jos pédsakus pasgmonegje. Taip pat
svarbu tai, kad merginoms ir vaikinams reikéty pasidlyti
skirtingus problemuy sprendimo buddus, nes jie vertina ir priima
pagalbg skirtingai. Dar vienas ryskus skirtumas tarp lyCiy -
vaikinus motyvuoja pyktis ant saves ir aplinkos, o merginas -
noras save nubausti ir pranesti apie gresiancig nelaime.

Tai ne tik liddna nuotaika, bet ir pyktis bei sqgstingis. Saves
Zalojimas sukelia staigy ty jausmy paleidimq, kartais perkeliant
démesj nuo psichinio prie fizinio skausmo.
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