Neigiama vaikystes
patirtis ir zalojimasis
bei savizudybe



qlkystes patirtis (toliau — NVP) yra susijusi su

ir |ngla|kemls neigia lis  vaiky ir

suougusujq fizinémis ir psichinémis sveikatos pasekmeémis.

NVP daro jtakg jvairiems veiksniams, jskaitant mirtinguma.

Tyrimais jrodyta, kad asmeny, kurie turéjo rimty neigiamy

patirCiy vaikystéje, mirtingumas sulaukus <75 mety yra 1,7

karto didesnis nei ty, kurie Siy patirCiy neturéjo. NVP
dazniausiai asocijuojama su nepritekliumi ir nelygybe.

L




ISskiriamos dazniausiai pasitaikancios NVP:

-smurtas (emocinis, fizinis, seksualinis);

nepriezitra (psichologing, fizine);

‘bloga  aplinka  namuose (smurtas  Seimoje,
piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis, artimuyjy
psichologinés ar psichiatrinés ligos, kriminalinéveikla, tévu
netekimas);

-skurdas, patycios, smurtas mokykloje;

ilgalaikis stresas dél neigiamos aplinkos gali sukelti
nervinés, endokrininés ir imuninés sistemos® problemas,
skatina alkoholizmq, depresijg, valgymo sutrikimus, Sirdies
problemas ir kitas Iétines ligas;

patirCiy pasikartojimo ir vaiko amziaus;

‘neigiamos ankstyvojo gyvenimo patirtys yra prioritetas
daugelyje PSO nariy saliy — nedaug kas skyré pakankamaij
iStekliy ir démesio Sios opios problemos prevencijdi;
-traumuojantys isgyvenimai vaikystéje yra ‘socialiniy,
kultdriniy, ekonominiy ir biologiniy veiksniy “rezultatas,
egzistuojantis visose bendruomeneése.



Tyrimai rodo

Neigiama patirtis ankstyvajame gyvenimo periode turi jtakos ateityje kuriant santykius ir
sveikg prieraiSumg. Saugus prieraisumas vystosi palaikancCioje aplinkoje, kur tévai ar
artimieji suteikia saugy prieglobstj vaikui pazinti pasaulj. Augdamas motyvuojancioje ir
mylinCioje aplinkoje, vaikas ugdo gebeéjimag valdyti savo emocijas ir nuraminti save
iIStikus gyvenimiskai situacijai. Smurtas ir neprieziira vaikystéje siejami su netinkamu
prieraiSumu su kitais Zzmonémis suaugus, kas daznai lemia netinkamg emocinj elgesj,
jskaitant saves zalojima.

Atliktuose tyrimuose su paaugliais, patyrusiais neigiamg patirtj, buvo jrodyta, kad saves
Zalojimas yra priemoné, padedanti reguliuoti emocijas. Zvelgiant i§ neurofiziologinés
puseés, neigiamos patirtys yra susijusios su smegeny struktdros ir funkcijos pokyciais bei |
stresg reaguojanciomis neurologinémis sistemomis, o tai lemia jvairias psichines
sveikatos problemas, savizudiskus jausmus, saves zalojimaq ir didina savizudybes rizikqg.
ISsiaiskinta, kad jaunuoliy savizudybés rizika yra 3,7 karto didesné tiems, kurie buvo
susidure su emocine neprieziura vaikystéje, lyginant su tais, kurie tokios patirties
nepatyre.



Tyrimai kitose Salyse

Skandinavijoje atliktame tyrime vaikai, kuriy t
suaugusiaisiais, dukart dazniau nusizude, lyginc

amziaus ir lyties, taCiau vaikystéje tévy neprarado.
Svedijos nacionaliniai duomenys parodé, kag tév tektis
padidéjusia patekimo j ligonine rizika dél bandymo nusizudyti jauname ar
nustdtytq kad 719 % vyry, serganciy persivalgymo sutrikimu, patyre
nepriezilrq ar prievartq, _202 % — fizine prievartq, O@ES % buvo s Wf
liudininkais. &




Isvados

Seksualine prievarta vaikystéje yra susijusi su veliau atsirandanciu prastu pozidriu j savo
kting ir su pagrindiniais nervines bulimijos simptomais: persivalgymo priepuoliais,
lydimais véemimu, badavimu, laisvinamuyjy vartojimu ir impulsyviu elgesiu.

Aplinka ir sglygos, kuriomis vaikas uzaugo, formuoja jo elges;j ir charakterio savybes,
padedancias prisitaikyti prie gyvenimo sunkumy suaugus. Ankstyvosios neigiamos
gyvenimo patirtys vis labiau pripazjstamos kaip daranciais jtakq sveikatai veiksniais
vélesniame gyvenimo periode. Vaikystéje patirtas psichologinis ir fizinis smurtas didina
depresijos, mitybos sutrikimy bei kity psichologiniy ligy rizikg suaugus. Galima teigti, kad
vaikui saugi aplinka yra pamatas, padedantis ateityje iSsaugoti sveikg psiching bukle.

Informacijg parengé Naujosios Vilnios poliklinikos vaiky ir jaunimo palankiy paslaugy konsultanteé
Ivona Makovskaja pagal
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