Draugo elgesys kelia
herimg. Ar gali biti, kad
jis vartoja narkotikus?



Pastaruoju metu pasikeites draugo elgesys kelia nerimaq. Kyla jtarimas, kad jis pradéjo vartoti narkotikus.
Kaip atpazinti, kad draugas pradejo vartoti narkotikus?

* Fiziniai pozymiai. Vartojantis narkotikus draugas gali nuolatos jaustis pavarges, skystis prastu miegu ar
negaléjimu uzmigti. Jj gali dazniau uzklupti persalimo ligos. O jeigu narkotiky vartojimas jau reguliarus,
Zala gali bati didesné, pavyzdziui, inksty, kepeny ar nervy sistemos pazeidimai.

* Psichiniai pozymiai. Budinga didelé nuotaiky kaita, padidéjes irzZlumas, nervingumas, uzmarsumas,
sunku susikaupti, suprastéja pazymiai. Mokytis ar dirbti darbe tampa labai sudétinga, nors anksciau tai
nekélé jokiy problemuy.

« Socialiniai pozymiai. Daznai praso paskolinti pinigy, nenori pasakoti, kur juos iSleidzia. Apémes
abejingumas, kitos veiklos nebedomina ir nebeteikia malonumo. Dazna tema kalbant su draugais ar
kitais asmenimis tampa pokalbiai apie narkotikus.



Vertéety prisiminti, kad dauguma 8Siy pozymiy gali atsirasti ir turint kitokiy sveikatos problemuy. Tad kilus
jtarimui geriausia — pasikalbéti su draugu.

Kaip pasikalbéti su draugu, kad jis nejsizeisty?

 Suraskite nuosalig vietq, kur galétuméte pasikalbéti dviese — nebuty jokiy pasaliniy zmoniy ir niekas
negirdeéty.

- Tuo metu arba pried pokalbj neskatinkite svaigintis psichotropinémis medziagomis (pavyzdziui,
alkoholiu ar tabaku).

» Pokalbio metu niekur neskubékite. Geriausia pasirinkti tokj laikq, kai nesate nieko suplanave ir turite
pakankamai laiko.

- Kad ir kg iSgirsite — neteiskite draugo. Tai gali tik pasunkinti draugo emocijas ir paskatinti atsiriboti.

- Stenkités daugiau klausytis, nekomentuoti.

» Nerodykite pranasumo pries draugqg. Nemokykite jo, kaip elgtis, net jeigu zinote, kad taip buty geriausia.



Jeigu iS pirmo karto pasikalbéti nepavyko, nenusiminkite, bandykite dar kartq. Jtarimui, kad
draugas vartoja narkotikus, pasitvirtinus nepanikuokite. JUs galite padéti draugui:

- Paskatinkite draugq laikytis atokiau nuo viety, kuriose jis jprastai vartoja narkotikus, ir
pasitlykite kitokiy uzsiémimuy.

* Priminkite draugui apie narkotiky vartojimo pavojus ir ilgalaikes pasekmes.

 Patarkite, kur draugas gali gauti papildomai informacijos narkotiky tema arba kreiptis
pagalbos j specialistus anonimiskai.

Apie narkotikus kalbétis sudétinga, ypac jeigu juos vartoja draugas. Per visq pokalbj reikéty
iSlikti atviram ir nepamirsti, jog turédami paramg ir gaudami pagalbg dauguma jveikia
narkotiky vartojimaq, kol néra padaryta didelé zala organizmui. Jeigu jvykiai pakrypsta neigiama
linkme — nereikia saves kaltinti, nes padaréte viskq, kq galéjote.



« Jaunimo linija nemokamas pagalbos tel. 8 800
28888 (visq parg);

« Kriziy jveikimo centras tel.8 640 51555 ( I-V 16-
20 val., V1 12-16 val.);

« Vaiky linija tel. 116 111 (11-23 val.)

« Vilties linija tel. 116123 (visq para)

« Apsinuodijimy informacijos biuras tel. +370 5
236 20 52 (visq para)

o Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas tel. 8 706 68060

Informacija parengé Naujosios Vilnios poliklinikos vaiky ir jaunimo palankiy paslaugy konsultanté Ivona
Makovskaja pagal

Higienos instituto tinklalapio http://www.sveikatostinklas.lt straipsnj
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