Kg daryti tevams,
jtarus, kad vaikas
vartoja narkotikus



Nesiimkite spresti narkotiky problemos vieni — jisy sékmes tikimybé bus didesnég, jei sudarysite Zzmoniy, kurie gali
padéti jusy vaikui, komanda. ] jq jtraukite visus, kurie yra bent kiek svarbus vaiko gyvenime ir turi tiesioginiy rysiy
su juo — mokytojus, trenerius, gimines, t.y. visus, kuriuos vaikas gerbia.

Aptarkite, kuo jie gali padéti, kad vaikas daugiau nevartoty narkotiky ( informuoti jus, pastebéje, kad vaikas
jtartinai elgiasi, praso jy pinigy, nevaiksto j pamokas, barelius ir pan.).

IS anksto pasirenkite pokalbiui su vaiku — numatykite galimus problemos sprendimo budus ir kokiy veiksmy
ketinate imtis, jei vaikas atsisakyty bendradarbiauti.

Kartu su vaiku aptarkite susidariusiq situacijq — paskatinkite jj isSsikalbéti, pasakyti, kg pats mano. Pasiulykite kelis
problemos sprendimo variantus. Jei vaikas nesutinka, paaiskinkite, ko jis gali tikétis, atsisakes spresti Siq
problemaq kartu.

Nesitikékite, kad vaikas Jus isklausys laiminga veido israiska ir is karto atsisakys zalingo jprocio.
BUkite pasirenge sulaukti pasipriesinimo, taCiau neleiskite jam diktuoti savo sglygy. Jei vaikas atsisako sudaryti
su jumis sutartj, paaiskinkite, kokiy padariniy jis gali sulaukti.

Nuosekliai laikykités susitarimy. Jei vaikas nejvykde dalies jsipareigojimy (negrjzo laiku namo, vartojo alkoholj ar
pan.), tokj elgesj tinkamai jvertinkite. Taip elkités visada.
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Izoliuokite vaikg nuo draugy, kurie gali vartoti narkotikus ir sukurkite tokig aplinkg, kuri netoleruoty
narkotiky vartojimo. Suplanuokite dienotvarke, kad vaikas negaléty bati vienas arba su narkotikus
vartojanciais draugais, stenkités bet kada patikrinti, kq jis veikia ir kur is tikryjy yra.

BUkite pasirenge blogiausiam. Nesitikékite, kad Zaidimas su narkotikais baigsis savaime. Netikékite, jei
vaikas sako: ,Pavartojau tik vienintelj sykj”, ,Taip atrodau, nes esu labai pavarges” ir pan. Vaikas
batinai iSmeégins Jusy pasiryzimg ir kantrybe, pazeisdamas nustatytas taisykles. Svarbu buti
atkakliems ir nepasiduoti, o jei reikia, kreiptis pagalbos j specialistus.

Informacija parengé Naujosios Vilnios poliklinikos vaiky ir jaunimo palankiy paslaugy konsultanté Ivona
Makovskaja pagal
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