LOSIMO SUTRIKIMAS:
POZYMIAI IR PAGALBA




. Melavimas apie
- Slaptas loSimas
Skolinimasis pinigy losti
él lo§imo kenciantis [ prarastas mokslas ar darbas
Dél loSimo blogéjantys tarpasmeniniai santykiai
« Finansines problemos
» |Sveikatos problemos
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Priklausor I, socialinei gerovei; didéja
psichikg veikianc ] sirgti depresija, ypac ji badinga
loSiantiems internetu. pulsyvumo, iSgyvenamo vieniSumo ir
erimo, loséjai yra dazniau linke nu as gali sukelti nerimqg, depresijg, stresq ir psichikos',
utrikimus. Jis trikdo miegq, mitybq ir kitus jprastus kasdienius ritualus. LoSimas taip pat gali sukelti jtampg
santykiuose su Seima ir draugais, pridaryti finansiniy nuostoliy, sutrikdyti sveikatq.
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O proble
« Nustatyk
« Venkite loSimy reklc
 Kreipkités pagalbos. Jei jc okités pagalbos j tévus, draugus, mokytojus ar
specialistus. : '

Informacijg parengé Naujosios Vilnios poliklinikos vaiky ir jaunimo palankiy paslaugy konsultanté
Ivona Makovskaja pagal

Higienos instituto tinklalapio http://www.sveikatostinklas.t straipsnj
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