Pasyvaus rukymo zala




Pasyvus ridkymas yra procesas, kai asmuo yra priverstas kvépuoti kity zmoniy cigareciy, kaljano ir kity
tabako medziagy dimais. Zinoma, kad tabako dimuose yra daugiau nei 7 000 cheminiy medziagy, i kuriy
daugiau kaip 70 yra zinomos kaip kancerogenai. Kai kurios Siy medziagy itin toksiSkos net nedidelémis
dozemis.

Didmams patekus j pasyvaus rakanciojo kvépavimo takus, jau per pirmagsias 60 minuciy gali kilti maziausiai
tris valandas trunkantys zalingi uzdegiminiai ar kvépavimo sutrikimai. Pro kvépavimo takus dimai patenka j
kraujotakq, ir nerGkanCiam asmeniui gali sukelti intoksikacijos pozymius, pasireiskianCius galvos skausmu,
silpnumu, vémimu, pykinimu, galvos svaigimu, dmiu akiy sudirgimu, Ciauduliu, sloga, kosuliu.

Pirmasis pasaulinis pasyvaus rakymo poveikio tyrimas 2010 metais nustaté, kad pasyvus rakymas kasmet
nusineda net 600 000 gyvybiy. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, tre¢dalis zuvusiyjy yra
vaikai, kuriy namuose rakoma.

Tyrimai rodo, kad, kaip ir aktyvus rakaliai, pasyvas rukaliai turi didesne rizikg susirgti Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, astma, virsutiniy ir apatiniy kvepavimo taky infekcijomis, plauciy ligomis ir plauciy véziu. Be to,
pasyvaus rakymo poveikis didina létine obstrukcine plauciy liga (LOPL) serganéiy pacienty mirtinguma. Tai
taip pat gali turéti neigiamqg poveikj psichinei sveikatai, pavyzdziui, sirgti depresija.



Nustatyta, kad pasyvus rakymas zymiai padidina vienuolikos konkreCiy ligy ar sveikatos problemy -
invazinés vaiky meningokokinés ligos, gimdos kaklelio Veérzio, Neisseria
meningitidis nesiojimo, Streptococcus pneumoniae nesiojimo, apatiniy kvépavimo taky infekcijy
kddikystéje, alergijos maistui ir t. t. — tikimybe.

Vaikai, augantys su rakanciais tévais ar draugais, turi didesne galimybe ateityje tapti aktyviais rakaliais.
Be to, pasyviai rakanciy vaiky neurologiniai ir neuro-elgesio vystymosi defektai gali bati rimtesni. Pasyviai
rakantiems vaikams kyla net 50 % didesné tikimybé turéti bent du neurologinio elgesio sutrikimus,
jskaitant autistinius sutrikimus, démesio trGkumo ir hiperaktyvumo (ADHD) bei griaunamojo elgesio (DBD)
sindromus.

Pasyvus rikymas labai zalingas neéscioms moterims,nes didina prieslaikinio gimdymo ir mazo naujagimio
svorio rizikq.




Kaip iSvengti pasyvaus rikymo?

» Venkite viety, kuriose rdkoma. Tyrimai rodo, kad neridkymo zonos (outomobilicni, kavinés, vaiky
zaidimy aikstelés, balkonai, darbo vietos) yra veiksminga politika, uzkertanti keliq pasyviam rakymui
ir skatinanti rakalius mesti rakyti.

- Jei esate priverstas bati rdkanciyjy aplinkoje, déveékite respiratoriy ar kitg apsaugos priemone,
neleidzianCiq tabako dimams patekti j kvépavimo takus.

 Neleiskite sveCiams rukyti jusy namuose.

 Skatinkite Seimq, draugus ir bendruomene rukyti tam skirtose zonose arba — dar geriau — mesti
rakyti.
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