Kad seimesg
buty sveikesnes

Dabartinis gyvenimas labai greitas — tevams kartais nebeuztenka
laiko ir demesio vaikams. Ne vienos Seimos bendravimas su
vaikais apsiriboja tik buitiniy poreikiy patenkinimu: kad buty
pavalge, aprengti, nuvestij darzelj ar laiku j mokyklg. O rysSys su
vaikais, emocijos? Tai nemaziau svarbu nei sveikas kunas.

VS$] Naujosios Vilnios poli-
klinikoje Siy mety liepos meé-
nesj pradétas vykdyti pro-
jektas ,,Sveikos Seimos ugdy-
mas Naujosios Vilnios senitni-
joje — sveikas vaikas". Jis truks
puse mety. Koordinatoré, vai-
ky ir paaugliy psichiatre Jo-
lanta TrinkUniené sako, jog Sis
projektas nori paskatinti Sei-
mas domeétis samoninga te-
vyste. , Bty Saunu, jei Seimos
ateity pas specialistus konsul-
tuotis ne tada, kai jau nebesu-
sitvarko su savo paaugliu ar
kai vaikas turi rimty problemuy.
Sis projektas apjungia kele-
ta sriciy: terapines grupes vai-
kams ir paaugliams, paskaitas
- diskusijas vaiky ir paaugliy
tévams, ugdymo jstaigy peda-
gogams, socialiniams darbuo-
tojams. Su projekto partneriu
UAB ,Mitela” organizuosime
konferencija , Sveikatos ugdy-
mas: skiepyti teigiama poziurj
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i savo ir kity sveikata, fiziniy ir
psichiniy galiy stiprinima. Ho-
meopatijos reikSmée ir naudoji-
mo galimybés®.

Projektas sitlo nemokama
bibliotekéle tévams ir specia-
listams — jsigyta nemazai kny-
gy savisvietai.

,Nuo vasaros pradéjome
rengti terapines grupes ikimo-
kyklinio ir jaunesniojo moky-
klinio amziaus vaikams. Noré-
jome paskatinti tévelius, kad

Naujosios Vilnios Psichikos
sveikatos centro slaugytoja
Asta Geltiniené

jie atvesty ne tik tuos vaikus,
kurie turi raidos sutrikimy, bet
ir tuos, kurie turi bendravi-

mo sunkumuy, kuriuos tiesiog
Siuo metu kamuoja baimés,
yra nedrasus, neaiskiai kal-
ba. Su mazais vaikais kalbe-

ti apie jausmus yra gana sude-
tinga, todél uzsiemimy metu
daug zaidziame, pieSiame, vai-
kai bendrauja grupelése. Ma-
zyliy terapinése grupése dir-
ba net keli specialistai: sociali-

Vaiky ir paaugliy
psichiatré
Jolanta Trinkaniené

neé darbuotoja, sveikatos slau-
gytoja, gydytoja — vaiky ir pa-
augliy psichiatre. Kartais j gru-
pe atvykstair j projekta jsijun-
ge policininkai, kurie mazie-
siems paaiskina, kaip saugiai
ir sveikai reikia mokytis gyven-
ti. Mes daug galime suzinoti i$
vaiko pieSiniy ir zaidimy siuze-
ty. ] svarbiausias problemas
paskui atkreipiame téveliy dé-
mes;j“, — sako Naujosios Vil-
nios Psichikos sveikatos cen-
tro slaugytoja Asta Gellniené.
Nuo spalio ménesio projek-
tas pasillys terapines grupes
ir paaugliams, norintiems gi-
liau pazvelgti j save. Siuolaiki-
niams vaikams, labai daug lai-
ko praleidziantiems virtualio-
je erdvéje, labai naudinga susi-

Vaiky ligy
gydytoja
Ala Aleksejeva
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burtij grupeles ir gyvai paben-
drauti, kartu atlikti uzduotis,
iSklausyti vieniems kitus, pasi-
dalyti savo jausmais. Vaikams
tokios grupés labai padeda,
nes jie pamato, kad ne visada
nesiseka ne jiems vieniems —
ir kiti susiduria su sunkumais,
iSgyvena tuos pacius nusivyli-
mus ir neseékmes. Paauglysté-
je labai daznai kyla mokymo-
siir elgesio sunkumuy, tad tera-
pinése grupése paaugliaiir juy
Seimos gaus informacijos, kaip
iveikti dazniausiai kylancias
problemas.

Nuo rugséjo meénesio pra-
sidés nemokamas uzsiémimy
ciklas tévams — tévysteés jgl-
dziy ugdymo grupeés. Vyks dis-
kusijos, interaktyvus pratimai
bei jvairiy situacijy aptarimas.
Sesiy paskaity ciklas bus su-
skirstytas pagal skirtingo am-
Ziaus aktualijas: pradedant
nuo bendravimo $eimoje, nuo
to, ar mokame artimiesiems
pasakyti, kokie jie mums svar-
bus, iki vaiky ir savo paciy
pykcio, kaip jj reiksti, kada jis
kyla, ka daryti pykcio priepuo-
liy metu. Jolanta Trinkunie-
né sako, kad uzsiémimy metu
tévai galés ne tik pateikti ra-
pimus klausimus specialis-
tams, bet ir dalintis savo patir-
timi grupelése. Pagal kiekvie-
na tema tévams bus pasiulyta
metodinés medziagos, litera-
tlros saviSvietai.

,Kad vaikas augty visapusis-
kai sveikas, labai svarbu pacios
Seimos gyvenimo bidas, tar-
pusavio santykiy darna, dome-
jimasis sveika gyvensena. Te-
velius pakviesime j paskaity ci-
klg apie sveika mityba, grudi-
nimosi nauda, apie fizinj Sei-
mos aktyvuma, pradedant ka-
dikiais. Musy poliklinikos kine-
ziterapeuté Daiva Piekautie-
né praves kelis praktinius se-
minarus, kaip daryti mankste-
les ir masazus kadikiams ir vy-
resniems vaikams. Pamokys,
kokiy pratimy galima atlikti na-
muose, pastebéjus, kad vaikas
turi laikysenos problemy. Mes,
vaiky gydytojai, pastebime ka-

www.mamoszurnalas.lt

tastrofiska vaiky fizinj pasyvu-
ma. Kompiuteriai ir mobilieji te-
lefonai uzvaldo vis jaunesnius
vaikus. Pasekmé — dar daugiau
vaiky, kuriy iSkrypes stubu-

ras, netaisyklinga laikysena. Su-
prantama, dabartiniy vaiky kar-
ta jau nebegyvens be kompiute-
riy, taciau téveliai turéty patys
rodyti pavyzdj — vazinéti dvira-
Ciais, eiti j baseing, bégioti. Tik
taip jmanoma ir vaikus atitrauk-
ti nuo ekrano. Téveliai turéty pa-
sirapinti ir tuo, kad vaikas lan-
kyty bent vieng sporto barelj*,
- sako vaiky ligy gydytoja Ala
Aleksejeva, kuri skaitys paskai-
tas apie sveika gyvenimo buda.

Projektas ,Sveikos Seimos
ugdymas Naujosios Vilnios se-
nianijoje — sveikas vaikas" — tai
bus puiki proga paklausti gydy-
tojuy pediatriy visy rapimy klau-
simy apie sveikata, nes papras-
tai vizito pas gydytoja metu
tam laiko paprasciausiai nelie-
ka. Su téveliais mielai savo zi-
niomis dalinsis nemaza dar-
bo patirtj turin¢ios V§] Nau-
josios Vilnios poliklinikos pe-
diatrés: Irina Rozdestvenska-
ja, Ala Aleksejeva, Rita Kundro-
tiené, Aldona ArbaSauskiené.
V§] Naujosios Vilnios poliklini-
kai vadovauja gydytoja pedia-
tré Violeta Prekeviciené.

Socialiniais klausimais téve-
liams teiks informacija Psichi-
kos sveikatos centro socialiné
darbuotoja Olga Satkevié.

| Projekto veikla aktyviai jsi-
jungé nemazai partneriy: Nau-
josios Vilnios seniunija, VTAT,
vaiky lopselis-darzelis ,,Coliu-
ké“, Vilniaus Barboros Radvi-
laités pagrindiné mokykla, Vil-
niaus ,,Zaros" viduriné moky-
kla, Vilniaus miesto 4-asis po-
licijos komisariatas, UAB ,,Mi-
tela” ir kt.

Projektas ,,Sveikos Seimos
ugdymas Naujosios Vilnios se-
niunijoje — sveikas vaikas"
sieks, kad vaikai nuo mazens
ugdytusi sveikos gyvensenos
poreikj, kad turéty ziniy apie
tai, kas sveika kunui, kaip reiks-
ti emocijas ir bendrauti su ki-
tais Zmonémis.

Rugpjutis 2014 Mamos zZurnalas

59



