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* Daugumai ¥odis VAIKYSTE asocijuojasi su linksmu vaiky
klegesiu, sypsenomis, jraudusiais nenuoramy skruostais.
Taigi, vaikysté atrodo tarsi burty salis, kur nesutiksi
rupesciy, skausmo, kur neuzklysta liudesys, kur issipildo
visi norai ir visos pasakos baigiasi laimingai.

e Augdami ir bresdami dauguma vaiky sulaukia daug
rupescCio ir meilés, kurie jiems yra bdutini, tampant
suaugusiu zmogumi. Ir neretai nustembame, issiggstame,
kai isgirstame ar perskaitome apie vaikus, kurie bande
nusizudyti ar nusizude.



Deja, kai kurie vaikai pasirenka
iSejima is Sito gyvenimo...

 Kadangi Lietuva pagal vaiky ir jaunuoliy

savizudybiy skaiciy pirmauja pasaulyje,
todéel butina apie tai kalbeti. Tévai ir
mokytojai turety buti supazindinami su
Sia problema.

* Savizudybés — viena skaudziausiy vaiky
mirciy priezasciy.




Higienos instituto duomenimis

e 2013 m. Lietuvoje nusizudé 44 paaugliai nuo 10 iki 19 metuy:
a) 10-14m. amz. - 5 (2 berniukai ir 3 mergaiteés);
b) 15-19m. amz. - 39 (27 berniukai ir 12 mergaiciy),
Kitaip tariant, po vieng jaung zmogy nusizudydavo beveik kiekvieng
savaite.
2012 m. to paties amziaus paaugliy savizudybiy buvo maziau — 32:
a) 10-14m.amz. -5 (2 berniukai ir 3 mergaités),
b) 15-19m.amz. - 27 (22 berniukai ir 5 mergaites).
e Savizudybés yra viena is labiausiai paplitusiy mirties priezasciy tarp 15 -
24 m. jaunuoliy (nelaimingi atsitikimai, Zzmogzudystés ir suicidai). Lietuvos
jauny zmoniy savizudybiy rodikliai yra vieni auksciausiy Europoje, nors
lyginant su kitomis amziaus grupémis Lietuvoje, jie néra itin auksti.



Higienos instituto duomenimis

e 2014m. mire 135 vaikai 1 — 17 mety amziaus (89 berniukai
ir 46 mergaites).

e 2014 m. tycCiniai susizalojimai (savizudybeés, X 60 — X 84) —
15 (9 berniukai ir 6 mergaités).
* IS jy: 7 atvejai mieste ir 8 — kaime.

2014 mety statistiniai duomenys siuo metu yra apdorojami,
oficialiai bus skelbiami 2015 m. Il ketvirtyje. Duomeny saltinis:
Higienos instituto Mirties priezasciy registras.



Statistika

Vaiky (0-17 m.) savizudybiy skaicius pagal lytj ir
gyvenamg vietove 2012 - 2014 metais

IS viso Bern./Merg. IS viso Bern./Merg. IS viso Bern./Merg.
2012 17 12/5 8 5/3 9 7/2
2013 23 15/8 8 5/3 15 10/5
2014 15 9/6 7 5/2 8 4/4



Statistika

Mirtingumas nuo savizudybiy (X60—-X84) pagal lytj ir
amziy 2011-2013 m. 100 tukst. gyventojy

AmZziaus “““

grupes
IS viso Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys IS viso Vyrai Moterys
4,8 8,5 8,5 109 17,9 3,5 17,8 22,9 12,5
m 26,7 44,9 44,9 20,0 36,3 2,9 34,6 62,7 4,8

*2014 mety statistiniai duomenys Siuo metu yra apdorojami, oficialiai bus skelbiami 2015 m. Il ketvirtyje.

Duomeny $altinis: Higienos instituto Mirties priezasciy registra-



Statistika

Mirusiujy skaicCius nuo savizudybiy
(X60—-X84, pagal TLK-10-AM) pagal lytj ir amziy

Amziaus
grupes

ISviso Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys IS viso Vyrai Moterys

20 18 2 32 27 5 44 29 15

m 66 57 9 43 40 3 74 69 5

*2014 mety statistiniai duomenys Siuo metu yra apdorojami, oficialiai bus skelbiami 2015 m. Il ketvirt
Duomeny $altinis: Higienos instituto Mirties priezasciy regis



Statistika

e 2009m. nusizude 50 vaiky:

a) 8 - 10 - 14 m. vaikai ( 4 berniukai ir 4 mergaités),

b) 42 - vyresni paaugliai, 15 — 19m. ( 38 berniukai ir 4
mergaités)

IS viso 2009m. Lietuvoje nusizudé 1138 zmonés ( 952 vyrai ir
186 moterys).



Savizudybes plinta tarp vis
jaunesniy vaiky

* Kiekviena savizudybé labai skaudziai atsiliepia maziausiai 6 — 7
artimiausiems zmonéms (o gal ir kelis kartus didesniam zmoniy
skaiciui).

e Labai sunku iSmatuoti (pagaliau, ar gali bati kriterijus iSmatuoti
artimo Zmogaus netektj) psichoemocines, socialines ir
finansines savizudybés pasekmes seimai ir bendruomenei.

* Priimta manyti, kad jaunesniy nei 15 m. vaiky savizudybés néra
labai daznas reiskinys. Taciau daugelio saliy statistika rodo, kad
savizudybes plinta tarp vis jaunesniy vaikuy.

e Pastaruoju metu Lietuvoje kasmet nusizudo: a) 40 - 60 10 -
19m. jaunuoliy; b) 6 — 7 10 - 14m. vaikai.



Savizudybes plinta tarp vis
jaunesniy vaikuy

e e




Savizudybes plinta tarp vis
Jjaunesniy vaiky

 Kaip rodo tyrimai, pavojingiausias deél savizudybiy
vaiky amzius yra 13 — 16 mety. Nors iki 11 mety vaikai
zudosi labai retai, taciau mintys apie savizudybe gali
ateiti ir zymiai jaunesniems vaikams, kaip pvz., 7 mety
mergaitei, kuri daznai kalbéjo tévams, kad pavirs
drugeliu ir nuskris nuo jy. Tévai girdédami jos fantazija
Sypsojosi. O 12 mety Si mergaité nusoko is 4 auksto.
Laimé, jai pavyko iSgyventi. Taigi, net ir mazesni vaikai
gali jausti neviltj ir nora “iseiti”, nors ir nesupranta, ka
iS tikryjy tai reiskia.
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Statistika

* Savizudybés - viena skaudziausiy vaiky mirciy
priezasciy.

* Nuo 2010 m. nusizudo vis daugiau vaiky. Palyginus su
2010 m. duomenimis, vaiky mirtingumo rodiklis del
savizudybiy isaugo nuo 1,92 iki 4,7 mirusiojo 100 tukst.
1 - 17 mety vaiky 2013m. PSO duomenimis, bandymai
nusizudyti iki 20 karty daznesni nei savizudybes.

* Praéjusiais metais daugiausiai savizudybiy uzfiksuota
Kauno apskrityje — 25 proc. visy 1 — 17 mety amziaus
vaiky savizudybiy atvejy Lietuvoje ( 4 berniukai ir 2
mergaités 15— 17 metuy).



Savizudybe - daugiaveiksmis

reiskinys

llga laika vyravo jsitikinimas, kad sagmoningas savizudybeés
aktas tarp vaiky iki 10m. yra praktiskai nejmanomas. Sis
teiginys buvo grindziamas tuo, kad mazesni vaikai del
nepakankamos kognityviniy struktury brandos neturi pilnai
susiformavusio mirties supratimo, dél egocentrizmo vaikas
nepajéegus susieti mirtj su savimi. Taciau tyrimai rodo, kad jau
daugelis 7m. vaiky mirtj supranta gana tiksliai. Literaturoje
randame duomeny ir apie labai mazy vaiky suicidinius
meéginimus. Tokiy mazy vaiky suicidinis elgesys yra sudétinga,
daugybés priezasCiy nulemta pasekme. Taigi, savizudybe -
daugiaveiksmis reiskinys, dazniausiai kylantis dél susikaupusiy
problemuy.



Efektyviausias budas isvengti
savizudybes

* Nors ne visi savizudybés atvejai yra nuspéjami, daugelj

iS jy galima jtarti jvykstant. Efektyviausias budas
iSvengti savizudybés - ismokti pastebéti pavojaus
zenklus, tinkamai juos jvertinti ir priimti teisinga
sprendima.

* Daugelj sutrikimy, pvz., depresijg, jvairias emocines
krizes — ganétinai daznas savizudybiy priezastis, beveik
visada jmanoma atpazinti ir isgydyti. Yra savizudybés
pavojy rodantys zenklai. Pries galimg savizudybe,
daugelis parodo grésmés ar jspejimo zenklus, kuriuos,
norint isvengti tragedijos, butina atpazinti.



Budas isvengti savizudybes

* Norintys nusizudyti paprastai iSgyvena dvejopus, labai
aktyvius jausmus: norg gyventi ir dziaugtis aplinka bei
saves nuvertinimo ir sunaikinimo minciy padiktuotus
norus , baigti gyvenima®“.

 Kiekvieno zmogaus (o ypac — paauglio) gyvenime buina
frustraciniy buseny, bekrascio liudesio akimirky, bet
jas jveikes, zmogus sustipréja. ISeitys yra bet kurioje
situacijoje, tacCiau besiruosdamas zudytis ar
savizudybés metu zmogus jy nepastebi (ar nesugeba
pastebéti).



Kodel vaikai bando nusizudyti?

* Taigi, vaikysté nera jokia burty salis. Vaikai, kaip ir mes
suauge, dziaugiasi, liudi ir verkia. Vaikai, kuriems
gyvenimas tampa nemielas, bando iS jo pasitraukti.
Suzinojus apie vaiko ar paauglio apsisprendimg iskyla
takstanciai , KODEL?“. | Siuos klausimus yra tiek pat
daug atsakymuy.

* Vienintelés priezasties surasti nejmanoma.
Nejmanoma sukurti aiSkaus bandancio zudytis vaiko ar
paauglio portreto. Kiekvienas savu keliu ateina prie
savizudybes slenkscio.



,Kai zZmogaus baime gqgyventi yra
didesne uz natiralig baime mirti,
tuomet mirtis tampa priimtinesne ir
iskyla savizudybés grésmé. Norint
apsaugoti zmogy nuo susinaikinimo,
batina atpazinti sig gréesme”.

Frank J. Ayd J.



Svarbiausios vaiky savizudybiy
priezastys yra Sios:
* Patirta lyting, fiziné, emociné prievarta arba
nesirupinimas juo (Seimoje, mokykloje, kt.).
* Egzaminy baime.
e Artimo zmogaus mirtis.
* Draugo ar kito artimo zmogaus savizudybeé.
e Téevy skyrybos.
* Nelaiminga meilé.
* Neviltis sprendziant problema.



Svarbiausios vaiky savizudybiy
priezastys yra sios:

Patirta lytine, fizine, emociné prievarta arba nesiripinimas juo (Seimoje,
mokykloje, kt.). Tai toli grazu neéra vien tik asocialiy seimy reiskinys. Vaikai
zalojami ir atrodyty ,teisingose” Seimose. Emocinis ar fizinis smurtas
uzklumpa vaikus netikétai ir nelauktai. Déel blogy pazymiy, dél neisplauty
indy, ne vietoj palikty baty ir t.t. Emocinis smurtas ir prievarta pasireiskia
vaiko ar jo jausmuy ignoravimu, nepagarba, kritika, priekaistais, pasiekimy ar
iniciatyvos nuvertinimu. Emocinis smurtas néra taip akivaizdziai pastebimas
kaip fizinis. Taciau jis pazeidzia psichologine vaiko gerove. Labiausiai kenkia
vaiko saves suvokimui ir savigarbai. Nuolat emociskai terorizuojamas vaikas
netenka pasitikéjimo savimi, dél ko praranda ryztg, tampa bailus, pasyvus,
laukiantis kity nurodymuy ir pritarimo. Lengvai pasijunta kaltas, menkas,
netinkamas. Jam budinga nuolatiné prislegta nuotaika, taip pat save
zalojantis elgesys);



Svarbiausios vaiky savizudybiy
priezastys yra sios:

* Egzaminy baimé;

* Artimo Zzmogaus mirtis (Seimos nario mirties atveju vaiko
Soka apsunkina tai, kad kiti Seimos nariai buna emociskai
neprieinami dél jy paciy isgyvenimy. Patiriami jausmai —
neigimas, litdesys ir gedulas, pyktis, kalte);

* Draugo ar kito artimo zmogaus savizudybe;



Svarbiausios vaiky savizudybiy
priezastys yra sSios:

* Tevy skyrybos (Skirtingo amziaus vaikai j tevy skyrybas reaguoja panasiai —
liudi, pyksta, ilgisi, gédijasi, jauciasi kalti ar nusivyle, bet elgiasi skirtingai.
Ikimokyklinio amziaus vaikai buna pasimete, jie nesupranta, kas is tikryjy
vyksta. Daznai reaguoja regresija, lyg ,,sumazéja” ir simboliskai persikelia j
tuos laikus, kai mama ir tété dar buvo kartu. Vyresniems vaikams-iki
paauglystés-budingi dazni psichosomatiniai sutrikimai. Paaugliams — elgesio
sutrikimai, méginimas zudytis);

* Nelaiminga meilé;
* Neviltis sprendziant problema: vaikas negali jos iSspresti, nes susiklosciusi
situacija, menka gyvenimo patirtis ir problemy sprendimo jgudziy stoka

apriboja jo pasirinkimg, kiekvienas bandymas ka nors daryti sukelia vis
naujy nemalonumy, vis maziau pasitikima savimi.



Dazniausiai nera vienos
priezasties...

Be abejo, ne kiekvienos skyrybos, tévy mirtis ar kitos iSvardytos
priezastys, net jei jos susikaupia kelios, skatina save zalojantj
elgesj. Didelés reiksmeés turi vaiko budo savybés, jo santykiai su
aplinka. Svarbiausia — vaiko moralinés nuostatos, tikejimas,
patirtis. Kelias, atvedantis j savizudybe ar méginima nusizudyti,
kiekvienam skirtingas. Dazniausiai néra vienos priezasties, dél
kurios ryztamasi nusizudyti. PriezasCiy buna daug, o toji, kuri
paskatina suicidinj aktg, téra lasas, perpildes taure. Pabréziant
savizudybés daugiafaktorine kilme, dazniausiai suicidinio
elgesio motyvacija skirstoma j intrapsichine ir interpsichine.



Dazniausia priezastis

Dazniausia savizudisko méginimo priezastis, kurig jvardija
patys paaugliai — tai konfliktai su seimos nariais ar draugais.
Taciau tai gali buti tik paleidziamasis mechanizmas, tuo
tarpu pats vaikas jau ilgg laikg jauciasi nemylimas, vienisas.
Priesmirtiniy nusizudziusiy ir méginusiy nusizudyti zmoniy
laisky analizé rodo, jog tiek nusizudziusiy, tiek meéginusiy
nusizudyti asmeny laiSkuose labiau atsispindi vidiniai
suicidinio elgesio motyvai, o ne isoriniy aplinkybiy
akcentavimas, bet kartu pazymima, kad meéginusiy
nusizudyti asmeny laiSkuose motyvai yra isreiskiami
dazniau nei nusizudziusiyjy.



Rizikos grupes

Yra isskiriama keletas rizikos grupiy, kurioms priklausantys
vaikai gali dazniau patirti savizudybés krize. Vaiko
apsisprendimui jtakos turi ne vienintelis faktorius, kuris,
galbut buvo paskutinis, paskatines priimti sprendima, o
keletas susipynusiy aplinkybiy. Labai retai savizudybés
krizé prasideda staiga.



Rizikos faktoriai

* Lytis.
* Psichiniai sutrikimai ir somatinés ligos.
* Nesékmés moksle.

* Ankstesni bandymai nusizudyti (taip pat ir
demonstratyvus).

 Sutrikes bendravimas tarp Seimos nariy ir seimos
dezorganizacija.

* Vaikas patyré daug stresiniy situacijuy.



Rizikos faktoriumi gali buti:

Lytis: suicidiniai polinkiai labiau budingi moterims, taciau savizudybiy skaiCius paprastai didesnis tarp
vyry, t.y., dazniau nusizudo berniukai, mergaités dazniau bando Zudytis. Vaikinai nusizudo 2 — 3 kartus
dazniau nei merginos. Yra Zinoma, kad dar dazniau jauni Zzmonés bando nusizudyti. Neretai bando zZudytis
paauglés, suzinojusios, kad laukiasi. TaCiau Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, néra tikslios méginimy
nusizudyti statistikos. Manoma, kad vienai jvykdytai savizudybei tenka nuo 10 iki 100 bandymy
nusizudyti.

Psichiniai sutrikimai ir somatinés ligos. Vienas is labiausiai paplitusiy savizudybiy priezasciy paaiskinimy —
jsitikinimas, kad savizudybé yra psichinés ligos pasekmé. Psichikos sutrikimy jtaka savizudybiy paplitimui
visuotinai pripazjstama, tacCiau vertinama nevienareikSmiskai. Psichiniy susirgimy daznis tarp
nusizudziusiyjy skirtingose studijose varijuoja nuo 25 proc. iki 98 proc. Su suicidine rizika dazniausiai
siejama depresija (PS.: Depresija diagnozuojama apie 50 proc. vaiky ir paaugliy, kurie bandé nusizudyti.
Meéginusiy nusizudyti paaugliy depresija dazniau yra Gmi, nei létiné). Taciau depresija ir savizudybé néra
vienas ir tas pats: ne visi linke zZudytis jaunuoliai serga depresija ir ne visi ja sergantys zudosi. TacCiau
depresijos pozymiai yra svarbus kriterijus atskirti linkusius ir nelinkusius zudytis jaunuolius. Lietuvoje
atlikto tyrimo duomenimis, nedepresisky paaugliy mergaiciy savizudybés yra spontaniski poelgiai,
iSprovokuoti tarpasmeniniy konflikty, susijusiy su disciplinavimo ir aukléjimo problemomis. Depresisky
paaugliy mergaiCiy savizudybés dazniausiai yra apgalvoti, ilgiau planuoti poelgiai, iSprovokuoti
tarpasmeniniy konflikty, susijusiy su bendravimo problemomis arba atliekami be tokj poelgj
provokuojancio tarpasmeninio konflikto.

Kiti autoriai teigia, kad paaugliy suicidiniam elgesiui didesne jtaka nei depresija, vaidina elgesio sutrikimai
(ir piktnaudziavimas psichotropinémis medz.). Taip pat su suicidiSku elgesiu yra susijusios anoreksija,
bulimija ir kt.



Rizikos faktoriai

Nesékmés moksle. Tai kelia jtampg, neigiamai veikia saves vertinimg, veda j bejegiskumg ir
depresija.

Ankstesni bandymai nusizudyti (taip pat ir demonstratyvis). Siandieninéje suicidologijoje
vyrauja jsitikinimas, kad mintys apie savizudybes, suicidiniai bandymai ir savizudybés yra
hierarchiskai susije. Mintys apie savizudybe dazniausiai lydi paaugliy savizudybes, o daugelis
nusizudziusiyjy karta ar kelis kartus buna bande Zudytis. Bandymas nusizudyti yra laikomas
vienu stipriausiy savizudybés prediktoriy. Mazdaug 14 — 50 proc. bandziusiy nusizudyti
paaugliy suicidinius bandymus kartoja. Kai kuriy tyrimy duomenimis, bande zudytis paaugliai
pasizymi 8,1 karto didesne pakartotiniy savizudybés méginimy rizika, nei suicidiniy bandymuy
neturéje bendraamziai. Ankstesni meéginimai Zudytis reiskia, jog panasus jvykis gali
pasikartoti, ypac jei po pirmo méginimo nebuvo gauta reikalinga pagalba. Taciau, Zinoma, ne
visi meginusieji Zudosi ar meégina tai padaryti dar kartg. Ketinimus nusizudyti vertinti reikty
vistik rimtai ir atsakingai. Dauguma pakartotiniy savizudybiy jvyksta mazdaug per kelis
meénesius nuo pirmojo bandymo.

Iki 75 proc. visy savizudziy apie savo ketinimus prasitaria draugams, artimiesiems ar Seimos
nariams. ] grasinima ar méginimg nusizudyti bet kuriuo atveju reikia ziureti labai rimtai, net
jeigu taip elgiasi paaugliai, kuriems toks elgesys gali buti budingas.



Rizikos faktoriai

Sutrikes bendravimas tarp Seimos nariy ir Seimos dezorganizacija. Paaugliy
suicidinés rizikos veiksniams priskiriama ilgalaiké Seimos sistemos
dezorganizacija ir dezintegracija del tévo ar motinos netekties, skyrybuy,
alkoholizmo ar psichiniy ligy. Tokiose sSeimose augantys vaikai jauciasi
maziau pajegus daryti jtaka aplinkai, jauCia mazesnj pasitenkinima Seima.
Kai kurie autoriai pazymi, kad tarp suicidisky mergaiciy, lyginant su visa
populiacija daznesni incesto atvejai. Taip pat pastebéta, kad suicidisky vaiky
Seimose daznai néra aiskiy riby tarp tévy ir jo seneliy seimy — aukléjimo
funkcijg daznai buna peréme seneliai. Pazymima, kad tokiose Seimose
paaugliams keliami dideli reikalavimai, pateikiami griezti apribojimai ir
taisykles, tokia tvarka trukdo paaugliui ugdyti savo tapatybe. Yra duomenuy,
kad suicidisSky paaugliy tévai sunkiau iSvardija paauglystés ypatumus ir néra
linke pripazinti, kad paauglysté gali buti sumaisties ir streso laikotarpis.



Rizikos faktoriai

Paaugliy priesiskumas, kategoriskumas ar nepaklusnumas
dazniausiai jvardijamas kaip netinkamas elgesys ir yra
grieztai draudziamas. Meégine zudytis paaugliai reciau
sulaukia is tévy reikiamos paramos ir supratimo, nei
neturéje suicidiniy bandymy depresiski jy bendraamaziai.
Taip pat yra duomenuy, kad suicidisky vaiky seimose tévo ir
vaiko santykiai gali buti simbiotiniai: kuris nors is tévy,
dazniausiai, motina, pernelyg prisirisa prie jaunuolio.



Rizikos faktoriai

Vaikas patyré daug stresiniy situacijy. llgai uztrukusios problemos,
kurios prasidéjo dar vaikystéje, pvz., tévy skyrybos, artimo seimos
nario mirtis, rimta liga, tévy alkoholizmas, nesékmés mokykloje ir
kt. stresogeniski gyvenimo jvykiai gali buti suicidinés rizikos
veiksniai vaikui. Taciau, labiau nei problemos atsiradusios
ankstyvoje vaikystéje, bandymga zudytis veikia paskutinius 5m.
distresg sukeliancios problemos, tiksliau nesekmés sprendziant jas.

PrieS Zudydamiesi ZzZmonés (paaugliai) daznai apie tai kalba ar bent
uzsimena: ,,Be manes Seimai bus geriau“; ,, As niekam visiskai
nereikalingas“; ,,As niekam nesu tinkamas®“; ,,As atnesu tik vargg ir
nelaimes artimiesiems”; ,,AS noriu mirti ir baigti visus vargus®.
Dazniausiai tokiu budu formuojama nuostata, siekiant atkreipti
démesj j save. Svarbu issiaiskinti, kodel paauglys renkasi tokj
pakankamai desperatiskag budg atkreipti j save demesj, kai yra
daug kitokiy budy tai padaryti.



Psichologiné charakteristika

* Mgstymas. | savizudybes linkusiems Zmonéms daZniausiai
budinga psichikos busena, vadinama susiauréjusiu (tuneliniu)
mastymu: nuolat vis maziau pastebima, maziau mastoma,
matoma maziau pasirinkimy (“manes niekas niekad daugiau
nemylés®). ] pasaulj zilrima daug siauresniu masteliu, pasirinkimy
skaicius mazéja, pastoviai vartojami zodziai: ,visada, niekada,
amzinai, tik“ ir pan.

* Emociné busena. | savizudybes linkes vaikas ar paauglys
daznai buna labai sutrikes. Jis iSsiblaskes, sunerimes, gal net
susijaudines. Jau minéjau, kad daznai pasitaiko depresija ar kai
kurie jos pozymiai. Zudytis linke paaugliai daznai biina labai pikti
ir agresyvus, kartais jauciasi suvarzyti, atstumti, isvarginti. Jiems
atrodo, kad viskas nesiseka. Daugelis j savizudybe linkusiy zmoniy
jauciasi bejégiai, atsiduire beviltiskoje padétyje;



Psichologine charakteristika

> Impulsyvumas. Daugelis autoriy pabrézia, kad daznas jauny Zmoniy bruozas —

impulsyvumas. Siaip jau savizudybé beveik visada yra procesas: laikui bégant kaupiasi
jvairios priezastys, stumiancios zmogy j savizudybe ir paskutiniu postumiu gali buti
iSgyvenamas didelis stresas ar sunki krizineé situacija.

Taigi, savizudybeé dazniausiai yra procesas, kuriame skiriami 3 etapai:

(4

1 — mintys apie savizudybe (,,neverta gyventi“, ,geriau bity numirti, nusizudyti“). Tadiau
vaikas dar néra sugalvojes konkretaus budo, kaip tai atlikti;

2 — ketinimai (jau yra sumanymas, kaip galima buty jvykdyti savizudybe);
3 — veiksmas.

TacCiau suicidinis elgesys kartais pasireiskia ir kaip spontaniskas, nekontroliuojamas
veiksmas (savizudybés iS anksto neplanavo, nemasté apie pasekmes). Tokio elgesio motyvai
dazniausiai biina tarpasmeniniai: nutrike santykiai ar konfliktai. Impulsyvy suicidinj elgesj
daznai motyvuoja ne noras mirti, o noras bent tokiu bidu kontroliuoti situacijg ir sukurti
stabiluma. Impulsyvus elgesys siejasi ir su apsvaigimu nuo alkoholio;



Psichologine charakteristika

* Imitacija vaidina nemenk3 role suicidiniame elgesyje ir paaugliams labiau nei

suaugusiems budingas suicidinio elgesio modeliavimas. SaviZudisko elgesio
iSmokimo Saltiniu gali buti ne tik realiame gyvenime sutinkami suicidinio elgesio
pavyzdziai, bet ir jvairiy Ziniasklaidos priemoniy pateikiamas realiy ar simboliniy
modeliy elgesys. Lietuvoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad vaizdingi savizudybiy
pavaizdavimai ziniasklaidoje emociskai labiau nei studentus paveikia paauglius, ir ypac
tuos, kurie isgyvena egzistencine frustracija ir pasizymi suicidiném tendencijom;

e Santykiai su aplinkiniais. Dauguma méginusiy Zudytis jaunuoliy kaip pagrindine savo
meéginimo prieZastj nurodo santykiuose su tévais ar partneriais/mylimaisiais. Taip pat
jiems budinga tai, jog jie turéjo sunkumy santykiuose su tévais vaikystéje ir vélesniame
gyvenime (nekenté tévy, mané, kad tévai jy nemyléjo, patyré psichologinj tévy smurtg).
Mégine zudytis jaunuoliai reCiau nei kiti turi daug draugy, jie dazniau artimai bendrauja
su vienu ar dviem draugais, reciau iesko bendraamziy paramos. Kiti autoriai teigia, kad
suicidiSku elgesiu pasizymintys paaugliai dazniau yra uzdari, socialiai izoliuoti, neturi
juos palaikanciy bendraamziy. Taigi, nors tyrimy ir néra daug, bet turimi duomenys
rodo, kad suicidisky jaunuoliy santykiai su bendraamaziais yra problematiski.



Suicidiniais polinkiais
pasizymintiems paaugliams budinga:

 Suicidiniai polinkiai budingi beveik 40 proc. Lietuvos paaugliy.
Beveik 10 proc. paaugliy budinga auksta suicidiné rizika. Palyginus
Siuos rodiklius su kity saliy duomenimis, Lietuvos paaugliy
suicidiskumo rodikliai yra aukstesni;

e Bendras paaugliy suicidiniy polinkiy daznis Lietuvoje padidéjo dél
spartaus aukstos suicidinés rizikos rodikliy augimo, ypac didéjant
bandziusiy nusizudyti paaugliy dazniui;

e Savizudybé kaip gyvenimo normos samprata vis labiau jsigali tarp
paaugliy: teiginiui, kad zmogus turi savizudybeés pasirinkimo laisve
pritaria vis daugiau paaugliy;

e AuksCiausius savizudybiy rodiklius turinCiuose regionuose
paaugliy suicidiniai polinkiai yra dazniausi;



Suicidiniais polinkiais pasizymintiems
paaugliams, lyginant su jy nesuicidiskais

bendraamziais, budingesni Sie psichosocialiniai

ypatumai:

bendravimo su tévais sunkumai ir savitarpio supratimo bei paramos stoka;

blogesné integracija mokykloje: zemesni akademiniai pasiekimai,
nepalankiai besiklostantys santykiai su mokytojais ir klasés draugais,
nesaugumo jausmas;

vienisumas, nelaimingumas, prislégta busena, blogesnis savo sveikatos
vertinimas, psichosomatinio pobudzio negalavimai;

dazniau patiriamas smurtas;

palankesnis poziuris j savizudybe, kaip priimting iseitj iS sudétingos
situacijos;

buves salytis su artimyjy ar draugy suicidisku elgesiu;

ziniasklaidoje pateikiami savizudybés pavyzdziai daznai tampa jiems sektino
elgesio modeliu.



Savizudybiy prevencija




Savizudybiy prevencija

* Dr. Margaret Chan, generaliné Pasaulio sveikatos organizacijos
direktoré, ataskaitos jvade teigia, kad nepaisant visy patiriamy
sunkumy, savizudybiy galima iSvengti. Apzvalgoje salys yra raginamos
ir toliau testi jau vykdomas pasiteisinusias programas ir nuolat skirti
daug démesio visy tipy prevencijai. Laiku parengtos ir tyrimais
pagrjstos intervencijos, gydymas ir palaikymas bendruomenéje gali
padeti isvengti tiek bandymuy nusizudyti, tiek ir paciy savizudybiy.

e Savizudybiy nasta néra ,pakeliama“ vien tik sveikatos paslaugy
sektoriui — tai kompleksinis ir labai daug gyvenimo sriciy apimantis
reiskinys. Todél, norint sékmingai dirbti Sioje srityje, salys turety
skatinti tarpzinybinj bendradarbiavimg jvairiais lygmenimis ir siekti
kompleksinio jvairiy sriciy specialisty veiksmy koordinavimo.



Savizudybiy prevencija

* Mokytojy galimybés efektyviai dalyvauti paaugliy
savizudybiy prevencijos programose gali buti ribotos dél
jvairiy priezasCiy: moksleiviai gana retai del sunkiy
psichologiniy isgyvenimy kreipiasi j juos pagalbos; tarp
mokytojy paplitusios klaidingos zinios apie savizudybes;
kas ketvirtam mokytojui budingas vidutinio stiprumo arba
nevilties jausmas.



Visada demesingai isklausykite:

Pirmiausiai, esant bet kokiam savizudybeés
rizikos laipsniui, reikéty pasikalbéti su paciu
vaiku (paaugliu). Vaikui ar paaugliui yra ypac

svarbus nuosirdus zmoniski santykiai.




Visada demesingai isklausykite




Visada demesingai isklausykite:

« Atvirai klauskite asmens (vaiko, paauglio), kas jj kamuoja, visaip ir aktyviai bandykite jj
prakalbinti.

* Atminkite, jei vaikas ar paauglys iSsipasakoja artimam zmogui, dazniausiai tokiu atveju jis
nevengia ir specialisto pagalbos.

* Jeigu vaikas ar paauglys yra prislégtas, visiskai sugniuzdytas, nebijokite jo tiesiai paklausti,
ar kartais neketina nusizudyti, o gal jau ir pasirinko bud3.

* Nemeéginkite jkalbinéti nesizudyti. Verciau pasistenkite leisti vaikui (paaugliui) suprasti, jog
jus juo rupinateés ir jj suprantate, jog jis néra vienisas ir visy atstumtas ir paliktas, o jo noras
nusizudyti — yra ryskiai laikinas, nes visus psichikos ir emocijy sutrikimus galima iSgydyti, o
visas iSkilusias problemas — vienaip ar kitaip iSspresti.

* Krizés atveju nepalikite vaiko vieno, iki jam nebus suteikta pagalba. Jei nejmanoma greitai
pasiekti psichiatrijos jstaigos, kreipkités j artimiausig ligonine ar poliklinikg, pas savo Seimos
gydytoja. Butinai pasistenkite besizudaniam Zzmogui padéti atvykti j Psichikos sveikatos
centrg, kur jis galéety pabendrauti su gydytoju — vaiky ir paaugliy psichiatru, ar medicinos
psichologu, psichikos sveikatos slaugytoja, socialiniu darbuotoju.



Tevams irgi reikia pagalbos

Tévai, kuriy vaikas bandé zudytis, gali buti sutrike ir
pasimete ar supyke. Jie gali prikaisioti vienas kitam, piktintis
ir nesuprasti, kodél vaikas taip pasielgé. Si situacija sukelia
labai daug jausmuy ir isgyvenimy tévams, todeél neretai jiems

taip pat yra butina pagalba.

Vienintelio pokalbio gali neuztekti, kai paauglio ir jo seimos
problemos yra zymiai gilesnés. Svarbu zinoti, kur tokiu
atveju kreiptis ir kas gali padéti.



Prieinama pagalba:

* Emocinés paramos telefonai.

* Lietuvoje veikianciuose 107 psichikos sveikatos
centruose dirbantys psichologai ir gydytojai — vaiky ir
paaugliy psichiatrai.

* PAGRINDINE YPATYBE, kuo skiriasi paaugliy ir
suaugusiy savizudybes, - pagalbos sauksmas (apie 90
proc. paaugliy) ir tik 10 proc. paaugliy turéjo rimty
ketinimy. Taigi, daugelio savizudybiy galima isvengti.



Butinoji pagalba krizes atveju

* Pagalba ligoninése (visg parg)

Pagalba telefonu

Pagalba internetu

 Pagalba vaikams ir paaugliams

* Grésme gyvybei, sveikatai, turtui ar aplinkai — skambinkite skubios

pagalbos numeriu §jpio|

Skubios pagalbos numeriu 112 skambinkite tik tada, kai staiga iskyla
reali gresmé gyvybei, sveikatai, saugumui, aplinkai ar turtui ir kai
pagalbos tarnybos turi nedelsdamos atvykti j nelaimes vietq bei suteikti
skubig pagalbg.
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Pagalba vaikams ir paaugliams

E Jstaigos pavadinimas Jstaigos adresas ir telefonas

V3] Vaiky ligoninés
1. Vaiko raidos centras
Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos skyrius

Vs) Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné

Universitetinis vaiky ir paaugliy skyrius
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné
3 Kauno klinikos

Psichiatrijos klinika
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos sektorius

V3] Respublikiné Klaipédos ligoniné
4. Psichiatrijos filialas
Vaiky psichiatrijos skyrius

V3] Respublikiné Siauliy ligoniné
5. Psichiatrijos klinika
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos centras

Santariskiy g. 7, Vilnius

Tel. (8 5) 275 75 64

Vytauto g. 15, Vilnius (registratdra)
Tel. (8 5) 273 14 22

Parko g. 15, Vilnius
Tel. (8 5) 267 27 26
Bendro priémimo sk.
Tel. (8 5) 267 18 40

Eiveniy g.2, Kaunas

Bendras kliniky priemimo skyriaus

Tel. (8 37) 32 62 62 (visg par3)

(Nervy ligy ambulatorinio skyriaus registratira) (8-18 h)
Tel. (8-37) 32 69 84; (8-37) 32 67 83

Boksty g. 6, Klaipéda
Tel. (8 46) 40 44 21

Architekty g. 77, Siauliai

(registratdra)

Tel. (8 41) 52 39 11 (8-15h)
(Psichiatrijos klinikos registratara)

Tel. (8 41) 52 49 11 (nuo 15 iki 8 h ryto)
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Konsultavimas internetu @

_—

Valstybinio  psichikos sveikatos centro Savizudybiy
prevencijos biuras nuo 2015m. geguzés mén. 4d. teikia
nemokamas anonimines psichology ir psichiatry
konsultacijas internetu:

 Antradieniais 14.00 — 16.00 val.
* TrecCiadieniais 15.00 — 19.00 val.
e Ketvirtadieniais 10.00 — 12.00 val.

Paslauga skirta isgyvenantiems krize ir savizudisky ketinimy
turintiems asmenimes.



Konsultavimas internetu =7

Jeigu jau esate SKYPE vartotojas, pasinaudodami paieska surasklte konsultantq
vardg SPB_konsultavimas ir iSsaugokite jj savo kontakty sgrase. -/
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Dazniausiai praktikoje su psichologu internetu konsultuojasi zmonés gyvenantys
uzsienyje ar kitame mieste, arba labai uzsiéme. Psichologo konsultacijos internetu
tokiais atvejais yra labai patogus sprendimas. Psichologo konsultacija internetu turi
tam tikrg specifikg. Kartais zmonés neisdrjsta kreiptis tiesiogiai j specialistg, o renkasi
virtualy bendravimga. Psichologinis konsultavimas Skype kartu su namy uzduotimis
duoty norimy rezultaty ir padéty isvengti skausmingy netekciu.

Kas galety kreiptis j musy specialistus? — Tai zmonés, kuriuos vargina nerimas, bloga
nuotaika; yra apimti liudesio, beviltiSkumo, iSgyvena krize arba jy artimieji.


skype:SPB_konsultavimas?chat

Konsultavimas internetu

Jei Jums priimtinesnis bendravimas e-pastu — tai rasykite >>>

Per 2 darbo dienas atsakysime j Jusy klausimus.

Savizudybiy prevencijos biuro specialistai konsultuoja

DVy

Siyst | | Bvalyi

Kartais yra lengviau iSdéstyti savo problemg rastu. Rasydami Jus turite laiko apgalvoti,
sugrjzti prie savo minciy ir jas papildyti. ISdéste mintis popieriuje, Jus galite atsitraukti
ir j savo problemg paziureti is salies.

Svarbus privalumas yra visiSkas anonimiskumas.

Nelikite vieni su savo problema, susisiekite su mumis ir kartu bandysime rasti iSeitj iS
situacijos.
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Savizudybiy galima isvengti

Savizudybiy galima iSvengti.  Visapusisko  jvairiy  sektoriy
bendradarbiavimo strategija yra butina siekiant efektyvios prevencijos.

Mirtj galinCiy sukelti priemoniy (ginkly, pesticidy, tam tikry vaisty)
prieinamumo ribojimas.

Savizudybiy prevencija turi buti sveikatos prieziuros sistemos vienas is
esminiy komponenty. Psichikos sutrikimai ir alkoholio vartojimas
prisideda prie savizudybiy skaiCiaus visame pasaulyje. Todél ankstyvas
diagnozavimas ir ligos valdymas yra lemiantys veiksniai, kad zmonés
gauty jiems reikalingg pagalba.

Bendruomenés vaidina svarby vaidmenj siekiant isvengti savizudybiy.
Pazeidziamiems visuomenés nariams, jos gali suteikti reikalingg parama
krizeje, tolimesnj palaikymg bendruomeneéje, kovoti su stigma bei
paremti artimuyjy savizudybes iSgyvenusius Seimos narius.



Savizudybiy prevencija

Lietuvoje norétysi, kad sékmingiau buty kuriama savizudybiy
prevencijos politika. Kalbant apie savizudybiy prevencija, reikty
atsizvelgti j visus anksciau isvardintus rizikos faktorius.

Savizudybiy prevencija turéty apimti labai placig sritj.

Tikslinga buty jtakoti kuo daugiau nepalankiy veiksniy, tiek
individualiame lygmenyje (stiprinti vaiky psichologinj atsparumg,
suteikti kvalifikuotg psichologine ar psichiatrine pagalbg tiek vaikui,
esanciam krizéje, tiek jo Seimai bei artimiesiems), tiek socialinéje -
ekonominéje plotméje.

Taip pat yra svarbus visuomenés poziurio j savizudybe keitimas. Prie to
galéty prisidéti ziniasklaida, neidealizuodama savizudybeés ir savizudzio
nepaversdama herojumi.



Savizudybiy prevencija

Pasiekti, kad savizudybiy neblty, nejmanoma, taciau nuosekliai ir kryptingai vykdant
savizudybiy prevencijg valstybés mastu, savizudybiy skaiCiy galima sumazinti. Savizudybiy
problema yra daugiaaspekté, todél ir prevencija turi buti kompleksiné, daugiadalyke.
Prevencija sékminga gali buti tik tada, jeigu yra vyvkdoma nuosekliai, orientuojantis j tiksliai
apibréztas rizikos grupes.

Siuose procesuose turi dalyvauti ne tik sveikatos priezitros specialistai, bet ir socialinés
apsaugos, teisétvarkos, vaiky teisiy apsaugos, Svietimo ir mokslo institucijy specialistai,
baznyCios atstovai, NVO. Vykdant prevencines programas daugiausiai démesio turi buti
skiriama Seimai ir mokykilai.

Vis délto Lietuvoje pastaraisiais metais matyti savizudybiy skaiCiaus mazéjimo tendencija, ir
tai neabejotinai yra jvairiy nacionalinio lygmens programy ir judejimy, taip pat mokykly
prevencinés veiklos padarinys.

Taigi, teigiamos socialinés ir ekonominés permainos valstybéje bei visuomenés poziurio
keitimas, savalaiké ir kvalifikuota pagalba galéty Zzenkliai sumazinti savizudybiy skaiciy
Lietuvoje.
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* Pagalba reikalinga kompleksiné:
1. Tévy konsultavimas.
1. Darbas su paaugliu.

2. Gydymo ir ugdymo jstaigy bendradarbiavimas, keiciant

ar gerinant ydingai susiklosciusias situacijas.

Taip pat svarbu sureguliuoti dienotvarke, kurybiskos,

aktyvios ir turiningos popamokinés veiklos.

Reikia

sutelktiniy jvairiy jstaigy pastangy ir geranorisko
bendradarbiavimo, o jy, kaip ir testinumo bei
atsakomybés uz rezultatus vis dar daznai pasigendama.
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Savizudybiy galima sumazinti
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